Co-funded by " &ﬁ\ rone European
- the European Union " (’ 0 Fd-gé\%;NEE Qy Development
ISTITUTO DEI SORDI \

oooooooo

(® MOTRER MATTERS

El derecho a la maternidad de la mujer con discapacidad
MoMs Proyecto Erasmus plus nimero 2023-1-1T02-KA220-ADU-000153664

PILDORAS INFORMATIVAS

Las pildoras informativas proporcionan breves explicaciones sobre estudios de
discapacidad, accesibilidad para profesionales de la salud y maternidad en mujeres
con discapacidad. Se basan en un enfoque de microaprendizaje, una metodologia
educativa que divide el contenido en unidades cortas centradas en un solo tema o
habilidad.

| - LAS RELACIONES -
ENAMORARSE Ghins

El capacitismo es la discriminacion hacia las

personas con discapacidades basada en la
creencia de que no pueden vivir con habilidades
tipicas, incluyendo aquellas relacionadas con las
emociones y la sexualidad. La discapacidad se ve
como un defecto en lugar de un aspecto de la
variedad humana.

Enamorarse es algo hermoso y aterrador al
mismo tiempo para todos. Sin embargo, una PCD
puede tener que enfrentarse a mas barreras que
son de tipo arquitectdnica, pero también a
bloqueos psicoldgicos.

jTener el deseo de una relacion romantica es un derecho de todos!
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Cuando conocemos a alguien que nos gusta o atrae, no tenemos que intercambiar
gestos de amabilidad y amistad para conseguir ser correspondido/a. Sitienes
alguna duda sobre lo que la otra persona siente por ti, jpreguntale! Es la mejor
manera de establecer una relacion de amistad o una relacion amorosa clara.

Si la persona no siente lo mismo por ti, no te asustes ni te enfades. Cada uno es
libre de sentir lo que siente, y es importante respetar los sentimientos de la otra
persona. El rechazo siempre es doloroso, pero es muy importante aceptar los
sentimientos y deseos del otro.
Aqui tienes algunos consejos:
« Participa en actividades sociales y crea redes de
trabajo
« Enfdcate en buscar una conexidén emocional,
tomandote tu tiempo
« Sé honesto y transparente sobre tus deseos, tus
fortalezas y debilidades, y no suprimas tus
sentimientos
« Utiliza plataformas de citas accesibles
« No te conformes con relaciones poco saludables, ‘ ELA
identifica las sefiales de alerta y confia en tu instinto

Las aplicaciones de citas empoderan a los individuos al ofrecer caracteristicas
personalizadas, como perfiles para compartir su historia, filtros para encontrar
parejas compatibles y herramientas de mensajeria para una comunicacion gradual y
sin presiones. Ademas, fomentan la construccion de confianza a través de opciones
accesibles, como videollamadas y biografias detalladas, lo que permite a los
usuarios conectar basandose en valores e intereses compartidos.

Existen aplicaciones disefiadas especificamente para personas con discapacidad,
con el fin de garantizar la inclusion y el entendimiento,
ayudando a los usuarios a recuperar la confianza después

de relaciones fallidas o a navegar por el mundo

de las citas por primera vez. rﬁ
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Aqui te dejamos algunas: = -

’ Dinderclub

¥ Capido
' Dateabilityapp
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